
AUTORESPETO 

Existen dos días en la vida que no deben preocupar a nadie; dos días que deben ser libres de miedo y presión. E1 

primero se llama AYER: Con sus glorias y sus fallas, con sus penas y dolores.  AYER pasó ya, para siempre. Todo el dinero 

del mundo no puede devolvernos el día de AYER: No podemos deshacer ni un solo acto consumado; ni siquiera las 

pa1abras dichas podemos borrar.  El AYER pasó a la eternidad. 

El segundo día se llama MAÑANA: Y tampoco deben preocuparnos sus posibles adversidades y derrotas, sus magníficas 

promesas, ni su alegre o decepcionante realidad. Sobre MAÑANA únicamente tenemos la certeza de que el sol 

aparecerá en el firmamento, brillando esplendoroso sobre un inmenso cielo azul u opacado, envuelto en una densa 

cortina de nubes. Nosotros en cambio, quizás MAÑANA no existiremos y todos nuestros anhelos, planes y fantasías 

desaparecerán también en la eternidad. 

Solo nos queda el día de HOY, y cualquiera puede enfrentarse y batallar con las angustias y dificultades de HOY. Y nos 

sentimos agobiados únicamente cuando TU y YO añadimos las cargas de esas dos terribles eternidades: AYER y 

MAÑANA. Casi siempre no son las experiencias de HOY las que aplastan a hombres y mujeres. No. La angustia y 

depresión del espíritu provienen del remordimiento y amargura de lo acontecido AYER y del pavor por lo que puede 

suceder MAÑANA. Por lo tanto, hombres y mujeres, niños y ancianos VIVID Y SED FELICES HOY. 

ACTIVIDAD. 

1. Del punto # 6 del Test. ¿Con qué compañeros no realizarías una actividad de grupo? ¿Por qué? ¿Y con cuáles las 

realizarías y por qué? 

2. Del punto # 9 del Test. ¿En qué te gustaría participar para realizar ese aporte positivo en tu barrio? Investiga que 

grupo sociales hay y qué realizan. 

3. ¿En tu Colegio? Investiga que grupos hay y qué realizan. 

BUSCANDO UN NUEVO PARADIGMA.   Da tres palabras de respuesta a las preguntas. 

TEST  

1. ¿Cómo guardas respeto por ti mismo y por los demás? 
2. ¿Cuándo discutes con alguien acaloradamente, piensas mucho en lo que dijiste? 
3. ¿Estás seguro de lo que quieres hacer o dejas que otros manipulen tus decisiones? 
4. ¿Cuándo se falta al respeto en tu familia? 
5. ¿Acatas el reglamento de la Institución donde estudias? ¿Por qué? 
6. ¿Con qué comportamientos demuestras que hay respeto en tu grupo? 
7. ¿Qué aportes positivos haces a tu barrio, colegio y hogar? 
8. ¿Crees que la falta de respeto a los demás es una causa de la violencia que vivimos? 
9. ¿Eres tolerante con la violencia que estamos atravesando? ¿Por qué? 
 

 

¿Cómo soy hoy? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOPA DE LETRAS. 

Con los nombres de 10 familiares realiza una 

sopa de letras. Colorea. 

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

¿Cómo era 

ayer? 

 

¿Cómo seré mañana? 


